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NAN GAIDHEAL

Ceann-latha: 15 Ogmhios 2010.

Poileasaidh: Poileasaidh Siubhail (a’ gabhail a-steach Coinneamhan gun Ghluasad agus Poileasaidh
airson Cleachdadh Fonaichean-laimhe)

Tha am poileasaidh mar phairt de: Poileasaidh Laimhseachaidh Cunnairt, Slainte & Sabhailteachd.

Poileasaidhean Co-cheangailte: Poileasaidh Laimhseachaidh, Deiligeadh ri Uallach-inntinn, Laimhseachadh
Cunnairt, Luchd-obrach nan Aonar, Leabhran an Luchd-obrach, Poileasaidh Arainneachd

Adhbhar a’ Phoileasaidh: Gus cunnartan a lughdachadh nuair a tha luchd-obrach is cunnradairean eile a’
draibheadh ri linn obair, agus gus smachd a chumail air siubhal nach fheumar a dhéanamh.

Gearr-iomradh air a’ Phoileasaidh: Stitireadh air cho freagarrach ’s a tha e siubhal ri linn obair, agus a’
lughdachadh nan uairean/miltean nuair as urrainnear. Clisean laghail (arachas, MOT, staid a’ charbaid, fo bhuaidh na
dibhe/dhrogaichean) agus molaidhean (sgiths, a’ stad gu tric, a’ roinn an draibhidh, msaa), agus am feumar siubhal,
agus am biodh coinneamhan de sheorsa eile a cheart cho éifeachdach ri coinneamh aghaidh-ri-aghaidh?

Chaidh am poileasaidh a dhealbh le: Iona NicDhomhnaill, Oifigear Tréanaidh & Poileasaidh

Chaidh e mu choinneimh na Buidhne Riaghlaidh (ceann-latha): 01 An Gearran 2010.

Aontaichte leis a’ Bhord (ceann-latha): 18 An Gearran 2010.

Sgrudadh mu dheireadh (ceann-latha): An Gearran 2013

Bu choir stiil as ur a thoirt air a’ phoileasaidh seo (ceann-latha): Sa Ghearran 2014.

Catriona Nic an t-Saoir — 18 An Gearran 2010.



Féisean nan Gaidheal

Poileasaidh Siubhail

(a’ gabhail a-steach Coinneamhan gun Ghluasad agus Poileasaidh airson Cleachdadh Fonaichean-
laimhe)

Cunntas Poileasaidh

Tha an cunntas seo na phairt de Phoileasaidh Slainte is Sabhailteachd Feisean nan Gaidheal. Tha e mar phoileasaidh
aig Feéisean nan Gaidheal na doighean as éifeachdaiche, as sabhailte agus as eargonomaiche a mholadh airson
coinneamhan obrach. Thathar a’ gabhail ris gum feumar siubhal gu coinneamhan uaireannan, ach bu choir do dhaoine
faighneachd am feum iad siubhal, agus cha bu choir dhaibh siubhal ach nuair nach gabh “coinneamh gun ghluasad” a
chur air doigh tro co-labhairtean fon, bhidio is eile. Bu choir measadh cunnairt a dhéanamh ro gach turas. Gheibhear
cosgaisean airson siubhal riatanach air ais, aig an ire a chithear ann an Leabhran an Luchd-obrach, agus faodaidh an
ire sin atharrachadh bho am gu am. Tha an stitiireadh agus na foirmichean measadh cunnairt gu h-iosal nam pairt den
phoileasaidh seo.

A’ DRAIBHEADH RI LINN OBAIR
NOTAICHEAN STIUIRIDH AIRSON MEASAIDHEAN CUNNAIRT

A’ measadh cunnart
(Faicibh liosta ghniomhan is foirm fa leth airson measadh cunnart)

Gun a bhith siubhal (Coinneamh gun Ghluasad)

Am feum sibh siubhal? 'S docha gun teid agaibh ris an obair a dhéanamh:
e Aira’ Fon

e Le co-labhairt bhidio, fon no Skype

e Post-dealain

e Facs

Doigh siubhail eile
Bu choir dhuibh smaoineachadh air doighean siubhail eile mar an tréan, am bus, no pléana, nuair a bhiodh e reusanta
sin a dhéanamh, fili ’s airson pairt den turas.

Ma dh'fheumas sibh draibheadh, feumar measadh cunnairt a dhéanamh.

Measadh Cunnairt
Tha 5 ceumannan ann an measadh cunnairt, ’s iad:

Ceum 1: Combharraichibh an cunnart agus a’ bhuaidh a th’ aige — smaoinichibh air an draibhear, an carbad agus an
turas.

Ceum 2: Smaoinich air co dh’fhaodadh a bhith air an goirteachadh — draibhear, neach-siubhail, dacine eile a’
cleachdadh an rathaid, luchd-coiseachd.

Ceum 3: Tombhaisibh dé na cunnartan agus faighnichibh a bheil na ceumannan earalais freagarrach — smaoinichibh
air co bhios a’ draibheadh, dé cho fad s a tha iad a’ dol, dé cho tric a bhios iad a’ draibheadh, dé cho
edlach s a tha iad air clisean, a bheil uallach orra gus an obair a chriochnachadh taobh a-staigh nan
uairean obrach aca agus seo gam fagail sgith, agus a’ toirt orra a bhith a’ dol ro luath.

Ceum 4: Am feumar dad eile a dhéanamh gus smachd a chumail air cunnart?

Ceum 5:  Coris a tha e urra gun téid na ceumannan a choileanadh? Claraichibh agus déanaibh ath-sgrudadh air a’
mheasadh ma dh’fheumar.

Tha foirm measadh cunnairt airson “A’ draibheadh ri linn obair” ceangailte ris an stitireadh seo.

A’ lughdachadh cunnart
Tha cunnart ann cho luath ’s a ghabhas draibhear smachd air carbad, ach nuair a thathar a’ draibheadh astar fada, no
airson Uine mhor, ri linn obair, tha an cunnart a’ dol an meud gu mor.

Feumaidh manaidsearan deéanamh cinnteach gu bheil ceumannan ann gus cunnartan a lughdachadh a ni dion air
slainte is sabhailteachd luchd-obrach a bhios a’ draibheadh airson na h-obrach aca, agus a ni dion air slainte is
sabhailteachd dhaoine eile air am faodadh an luchd-obrach buaidh a thoirt. An Itib seo faodar déanamh cinnteach a
deagh mhodhan draibhidh agus a’ taghadh carbad a tha freagarrach.

Faodaidh Raointean Seirbheis suidheachaidhean a chomharrachadh, far am bi draibhearan ann an cunnart nach beag
nuair a tha iad a’ draibheadh ri linn obair Féisean nan Gaidheal, le bhith a’ cleachdadh liosta ghniomhan airson



measaidhean cunnairt (faicibh Earr-radh 1). Nuair a tha sibh air cunnartan sonraichte a chomharrachadh, faodaidh
sibh an uair sin ceumannan reusanta is pragtaigeach a ghabhail gus na cunnartan a lughdachadh le bhith a’
beachdachadh air na leanas:

Am Manaidsear

Tha e an urra ris a’ mhanaidsear déanamh cinnteach gun téid measadh cunnairt a dhéanamh agus gun teid na
ceumannan smachdachaidh a chur an sas. Feumar innse don draibhear agus do luchd-siubhail sam bith mu bhuil
a’ mheasaidh cunnairt.

Feumaidh am manaidsear deanamh cinnteach gu bheil an draibhear comasach air draibheadh; gu bheil cead-
draibhidh dligheach aige/aice; gu bheil arachas aca, gu bheil iad edlach air a’ charbad agus an obair, gu bheil iad
a’ tuigsinn buil @’ mheasaidh cunnairt is nan ceumannan smachdachaidh, agus gun d’fhuair iad tréanadh
iomchaidh ma bha sin a dhith.

Feumaidh an draibhear is an manaidsear faid an latha obrach aontachadh. Feumar aontachadh air cia mheud uair
a thide draibhidh agus/no obrach a tha sabhailte agus feumar ullachadh a dhéanamh airson an cuid oidhche ma
dh’fheumar. Chan fhaod luchd-obrach obair fad an latha agus an uair sin duil ann gun draibh iad Uine fhada.

An draibhear

Feumaidh cead-draibhidh dligheach a bhith aig a h-uile draibhear airson an seorsa carbaid a bhios iad a’
draibheadh, no duil draibheadh ri linn obair Féisean nan Gaidheal.

Thathar a’ stileachadh gun cuir draibhearan orra na criosan-sabhailteachd a dh’fheumas a bhith sna carbadan.
Nuair a ghabhas draibhear sealbh air carbad no ma tha iad a’ cleachdadh a’ charbaid aca fhein ri linn obair
Féisean nan Gaidheal, feumaidh draibhearan déanamh cinnteach, cho fad ’s as urrainnear, gu bheil an carbad aca
iomchaidh airson na h-obrach agus ann an staid shabhailte. Tha seo gu sonraichte cudromach a thaobh
charbadan priobhaideach.

Nuair a tha iad a’ draibheadh ri linn obair nam Feisean, thathar a’ stileachadh gun cum draibhearan ri reachdas
trafaig, gum bi iad mothachail air sabhailteachd air na rathaidean agus gun draibh iad le ciram, agus gun lean iad
deagh chleachdaidhean draibhidh eile. Faicibh earr-radh airson cleachdadh fonaichean-laimhe.

Thathar a’ stileachadh nuair a tha daoine a’ draibheadh charbadan (a’ gabhail a-steach an fheadhainn aca fhéin)
ri linn obair nam Féisean nach bi iad ag ol no fo bhuaidh dhrogaichean, a’ draibheadh nuair nach eil cead-
draibhidh ceart aca no nuair a tha iad air an casg bho bhith draibheadh, a’ draibheadh ann an doigh chunnartach,
agus gun stad iad as déidh tubaist no tachartais eile anns a bheil iad an sas.

Feumaidh draibhearan innse mu dhitidhean draibhidh sam bith.

Bu choir do luchd-obrach comhairle mheidigeach iarraidh ma tha iad eolach air tinneas no ma tha iad a’ gabhail
cungaidhean-leigheis a dh’fhaodadh buaidh a thoirt air na comasan draibhidh aca, no air an Uine as urrainn
dhaibh draibheadh.

Thathar a’ stileachadh gun cum draibhearan proifeiseanta ri riaghailtean AE airson uairean draibhidh, mar a tha
iad an-drasta.

An Carbad

Feumaidh carbadan a bhith freagarrach don ghniomh.

Feumaidh gach draibhear déanamh cinnteach gu bheil arachas iomchaidh aig a’ charbad a tha iad a’ draibheadh.
Bu choir dhuibh carbadan a chumail ann an staid mhath agus glan gus am bi iad freagarrach airson draibheadh.
Tha e an urra ris an draibhear déanamh cinnteach gun déanar deuchainn sabhailteachd air a’ charbad mus fhalbh
iad air chuairt, agus seo liosta de nithean mar stitireadh:

o Tha na taidhrichean ceart gu leor, chan eil coltas ann gu bheil iad air an cosg cus, no gu bheil cus éadhair no
nach eil gu leor éadhair annta.

Tha com a’ charbaid fhéin sabhailte gu leor gun choltas ann gu bheil connadh, ola no lionn eile ag aoidion.
Chan eil luchdan crochte seachad air oirean a-muigh a’ charbaid.

Tha gach solas rabhaidh/eiginn agus solas abhaisteach ag obair.

Tha an dudach ag obair.

Tha na sgathain draibhidh glan agus suidhichte gu h-iomchaidh airson an draibheir.

Tha a’ ghlainne ann an staid mhath (chan eil i air a comhdach le sneachd/poll, tha e gun sgealb no
sgaineadh innte, msaa)

o  Tha lionn gu leor sna botail ghlanaidh.

O O O O O O

An Turas

Nuair a thathar a’ siubhal air an rathad, bu choir gum bi Uine gu ledr aig daoine gus an ceann-uidhe aca a
ruighinn gun a bhith a’ dol nas luaithe na an casg-astar.

An t-slighe — bu choir gun leanadh an turas an t-slighe as sabhailte, ach chan eil sin a’ ciallachadh gur e sin an t-
slighe as luaithe no as giorra.

Tha an uine a tha sibh a’ draibheadh na pairt den latha-obrach agaibh. Cha bu choir don latha-obrach agaibh a
bhith ro fhada, gu sonraichte sa gheamhradh. 'S docha gum feum sibh stad airson na h-oidhche gus nach bi an
latha-obrach agaibh ro fhada.



Bu choir don draibhear stad airson fois mus fhas iad ro sgith — aig a’ char as lugha, thathar a’ moladh gum bu
choir dhuibh stad airson 15 mionaidean gach 2.5 uair a thide. Nuair a tha barrachd is aon duine a’ siubhal, bu
choir dhuibh smaoineachadh air an draibheadh a roinn eadaraibh.

Bu choir cuimhneachadh air dé seorsa side a bhios ann. Mar eisimpleir, ma tha ceo tiugh, deigh no sneachda mor
ann air an latha a tha sibh gu bhith siubhal, bu choir dhuibh an turas a chur dheth, no siubhal latha eile.



Féisean nan Gaidheal
Poileasaidh airson Cleachdadh Fonaichean-laimhe

A’ Cleachdadh Fonaichean-laimhe

Gu math tric tha feum agad air fon-laimhe airson ur n-obrach agus nur beatha priobhaideach. Tha iad a’ toirt beagan
tearainteachd dhuibh, agus cuideachd bheir iad doigh conaltraidh dhuibh an IUib ur n-obrach agus airson bruidhinn ri
daoine san dachaigh agaibh. Ge-ta, faodaidh iad ur n-aire a tharraing bho dhraibheadh, agus cha bu choir dhuibh an
cleachdadh nuair a tha sibh a’ draibheadh, fili ‘s nuair a tha sibh air stad aig solais no ann an sreath charaichean.
Faodaidh fonaichean nach fheum sibh a chumail nur laimh a bhith cunnartach, oir faodaidh an draibhear a bhith a’
toirt an aire orra agus ‘s docha gun éirich tubaist ri linn sin. Cha bu choir dhuibh fon no PDA a chleachdadh gus
fonadh, dealbhan/brathan a ghabhail, no gus a dhol air an eadar-lion nuair a tha sibh a’ draibheadh.

Tha e mi-laghail fon-laimhe a chleachdadh nur laimh nuair a tha a’ draibheadh, agus feumaidh sibh cain £60 a
phaigheadh agus gheibh sibh tri puingean peanais air a’ chead-draibhidh agaibh ma théid ur diteadh. Bu choir
cuimhneachadh gum faod draibhearan a bhith air an diteadh airson a bhith a’ cleachdadh fon “gun lamhan” ma théid a
dhearbhadh nach robh smachd cheart aca air a’ char. Ma theéid ur diteadh airson a bhith a’ draibheadh ann an doigh
mhi-chtiramach no chunnartach, am measg nam peanasan, faodaidh sibh a bhith air ur casg bho bhith draibheadh, no
's docha gum bi agaibh ri cain mhor a phaigheadh, no ’s docha gum faigh sibh binn priosan airson suas ri da
bhliadhna.

FAODAIDH draibhear fon a chleachdadh airson 999 no 112 ma tha cuis €iginn dha-riribh ann agus mura h-eil e
sabhailte stad no chan urrainn dhuibh stad.

Nuair a tha sibh a’ draibheadh, bu choir dhuibh siostam airson brathan-gutha, no seirbheis-bratha no seirbheis a
chuireas daoine air adhart gu fon eile a chleachdadh, agus gheibh sibh na brathan agaibh a-rithist.

Na cleachdaibh am fon agaibh, ach nuair a tha sibh nur stad ann an aite sabhailte. Na stadaibh air oir a’ mhor-rathaid
ach nuair a tha cuis &iginn ann.

Feuchaibh gun a bhith a’ freagairt a’ fon nuair a tha sibh a’ draibheadh, fiti ’s le fon nach fheum sibh a chumail nur
laimh. Faodaidh seo a bhith a cheart cho cunnartach. Ma dh’fheumas sibh freagairt, canaibh riutha gu bheil sibh a’
draibheadh agus cuiribh crioch air a’ chomhradh. No cuiridh sibh sibh fhéin agus daoine eile ann an cunnart.

Tha e an urra rinn uile a bhith déanamh cinnteach a sabhailteachd air na rathaidean. Ma dh’fhonas sibh cuideigin agus
iad a’ draibheadh, cuiribh stad air a’ chomhradh agus cuiribh air doigh gum bruidhinn sibh riutha a-rithist.

CUIRIBH DHETH E MUS DRAIBH SIBH

(Fhuaras am fiosrachadh seo bho www.thinkroadsafety.gov.uk)



Liosta Ghniomhan airson Measadh Cunnairt an luib Siubhal

Ann an co-bhuinn ris an draibhear, feumar measadh cunnairt a dhéanamh air carbad sam bith a chleachdar an IUib
obair nam Féisean agus thathar a’ moladh gun cleachd sibh an liosta ghniomhan a leanas.

Am feum sibh siubhal? An do bheachdaich sibh air doighean far nach fheum
sibh siubhal no nach fheum sibh an uiread siubhail a dhéanamh?

FEUMAIDH

CHAN FHEUM

An do bheachdaich sibh air comhdhail phoblach, feuch an gabhadh e no nach
gabhadh e a chleachdadh?

BHEACHDAICH

CHA DO
BHEACHDAICH

An do rinn sibh cinnteach cho fad ‘s a b" urrainn dhuibh nach bi sibh a’
draibheadh ann an suidheachadh cunnartach, m.e. gun a bhith a’ draibheadh
san dorchadas, gun a bhith a' draibheadh ann an droch thide —
deigh/sneachd/stoirm?

RINN

CHO DO RINN

A bheil an t-astar a tha sibh a’ siubhal cho beag ‘s as urrainn dha a bhith,
agus sibh fhathast a’ leantainn na slighe as sabhailte? (Nota: tha mor-
rathaidean, rathaidean dubailte nas sabhailte na rathaidean eile. Feumar
cumail ris a’ chasg-astar.)

THA

CHAN EIL

A bheil sibh air beachdachadh air tinneas agus/no clis mheidigeach sam bith
a dh’fhaodadh buaidh a thoirt air an draibhear?

THA

CHAN EIL

A bheil sibh a’ cumail faide an latha-obrach aig ire fhreagarrach? (chan fhaod
an Uine draibhidh, an Uine obrach agus na greisean fois a dh’fheumar a bhith
nas fhaide na 10 uairean a thide uile gu l&ir)

THA

CHAN EIL

An deach an clar-ama siubhail a chur air doigh gus am bi an draibhear a’ stad
tric gu leor airson fois? (Nota: 15 mionaidean fois airson gach 2.5 uair a thide
de dhraibheadh)

CHAIDH

CHA DEACH

A bheil cead-draibhidh dligheach aig gach draibhear?

THA

CHAN EIL

A bheil sibh air an carbad iomchaidh a thaghadh? (m.e. am bi sibh a’ gitulan
nithean troma, tomadach no cunnartach)

THA

CHAN EIL

Ma thathar a’ cleachdadh carbad (leis na Féisean/air mhal/agaibh fhéin), a
bheil e ann an staid cheart airson draibheadh, le cis rathaid agus MOT?

THA

CHAN EIL

Ma thathar a’ cleachdadh charbadan priobhaideach, a bheil arachas
iomchaidh aca airson siubhal an luib obair?

THA

CHAN EIL

Ma thathar a’ cleachdadh carbad aig na Féisean/a tha air mhal, a bheil
draibhearan eolach air uidheam stitiridh a’ charbaid, a bheil iad air na
sgathain a chur air doigh agus air suil a thoirt air a’ charbad airson dad a tha
cearr gu follaiseach?

THA

CHAN EIL

A bheil fon-laimhe ann airson clis €iginneach? A bheil an draibhear eodlach air
riaghailtean laghail agus a th’ aig Féisean nan Gaidheal mu bhith a’
cleachdadh fon-laimhe?

THA

CHAN EIL

A bheil uidheam riatanach sa charbad a ghabhas a cleachdadh, ma bhios cuis
eiginn no tubaist ann, no ma bhristeas an car sios? Am measg na h-uidheim a
dh’fhaodadh a bhith ann tha: fon-laimhe, acfhainn chiad-chobhair, triantan
rabhaidh, seacaid a tha gu math follaiseach, uidheam smalaidh.

THA

CHAN EIL

A bheil poileasaidh aig a’ charbad gus an téid a thogail ma bhristeas e sios?

THA

CHAN EIL

Eiridh tuilleadh cheistean as na ceistean seo agus bheir iad dhuibh measadh cunnairt reusanta gus an urrainn dhuibh

na ceumannan smachdachaidh a dh’fheumar a chur an sas.

Faicibh am Foirm Measadh Cunnairt gu h-iosal.




Poileasaidh Slainte is Sabhailteachd Féisean nan Gaidheal

Measadh Cunnairt — Lionaibh am foirm seo airson daoine fa leth agus gniomhan fa leth

Gniomh — Measadh Cunnairt air Draibheadh airson ur Obrach (Coitcheann)

Ceann-latha: 16 Ogmhios 2008

Ath-sgrudadh: 16 Ogmhios 2009

Air a mheasadh le:  Iona NicDhomhnaill Dearbhte le:
Cunnart Daoine an cunnart/Ciamar Ceumannan smachdachaidh gus Tuilleadh cheumannan Ire Cunnairt Buil
déiligeadh ris a’ chunnart
M/MM/B
Tubaist Rathaid A H-UILE DUINE Tha ceisteachan dligheachd air a lionadh | Am feum sibh siubhal? An
(Draibhearan/Fastaiche/Daoine | a’ déanamh cinnteach as na leanas: gabh co-labhairt a chumail le
eile air an rathad) cead-draibhidh iomchaidh, teisteanas teicneodlas? An do smaoinich | MM F

MOT, arachas iomchaidh, cis rathaid air
a phaigheadh, an carbad ann an staid
shabhailte, gu bheil an carbad a’
faighinn seirbheis gu cunbhalach, msaa.
A’ cumail ri stitiireadh Cod nan
Rathaidean, casgan-astar, msaa.

Bidh deuchainnean air an déanamh mus
fhalbhar; Uine airson stad airson na h-
oidhche/gu cunbhalach airson fois nuair
a bhios faide an latha-obrach (a’ gabhail
a-steach draibheadh) nas fhaide na 10
uairean a thide.

Gheibh draibhearan stitiridhean
sabhailteachd bho RoSPA.

sibh air comhdhail phoblach
gus na miltean/sgiths an
draibhear a lughdachadh?
Leanar stitiridhean RoSPA
airson draibheadh sabhailte.
Chan ol iad deoch-laidir nuair
a tha duil aig daoine ri
draibheadh. Cha bhi
draibhearan a’ draibheadh fo
bhuaidh dhrogaichean mi-
laghail, no drogaichean
laghail a fhuair iad ann am
buth no le 6rdugh-cungaidh.
Bu choir do dhraibhearan
déanamh cinnteach gum
faigh iad cadal gu leor mus
draibh iad, agus nach eil
tinneas no dad eile a’ toirt
buaidh air cho comasach s a
tha iad air draibheadh.




Sgiths/Uallach- A H-UILE DUINE Claran-ama a leigeas le daoine stad Arachas ann airson Bristeadh | B F
inntinn airson na h-oidhche / airson fois gu Sios/Togail? Cuiridh
cunbhalach. A’ Seachnadh siubhal, mas draibhearan eolas air an t-
urrainnear, aig “amannan tranga” air an | slighe mus fhalbh iad tro
rathad nuair nach eil daoine eolach air mhapa/larach-lin/eodlas
an sgire. ionadail no Sat Nav. Ma tha
daoine a’ siubhal comhla, an
gabh an draibheadh a roinn
eatarra?
Laimhseachadh Draibhear Leanar doighean sabhailte gus luchdan Cuirear tréanadh air doigh MM F
troma a thogail a-steach do charaichean. | airson luchd-obrach a tha fo
Gun a bhith a’ cur cus ann an car. chunnart, gus an ionnsaich
iad mar a laimhsicheas iad
nithean.
Droch Shide A H-UILE DUINE Thoiribh stil mus fhalbh sibh air an t- Liosta uidheaman airson MM CH
side/staid nan rathaidean tron draibheadh sa gheamhradh.
reidio/TBh, air-loidhne, aithrisean na Deanaibh cinnteach gu bheil
Comhairle, poileas. Thoiribh an aire air draibhearan mothachail air
rabhaidhean side. Roghainn ann na nithean eile a dh'fheumas
coinneamhan a chur dheth air sgath iad déanamh nuair a tha iad
droch shide. a’ draibheadh ann an droch
shide (uisge, sneachd, deigh,
msaa)
A’ draibheadh A H-UILE DUINE Ma dh'fheumas daoine draibheadh A’ seachnadh draibheadh MM F
anmoch air an anmoch air an oidhche, bu choir dhaibh | anmoch air an oidhche/gle
oidhche/glé thrath an Stilireadh airson Draibheadh thrath sa mhadainn nuair as
sa mhadainn Sabhailte aig RoPSA a leantainn a urrainnear, le bhith a’

thaobh: a’ deéanamh cinnteach gun gabh
iad fois tric gu leor, dé bu choir dhaibh a
dhéanamh ma tha iad sgith, a’ gabhail
deochan le torr caffeine, agus ag innse
do chuideigin earbsach cuin a tha iad an
duil an ceann-uidhe ruighinn, agus dé bu
choir tachairt ma tha iad anmoch an
ceann-uidhe a ruighinn.

gleidheadh aite-fuirich airson
na h-oidhche, no le bhith a’
cumail co-labhairtean tro
theicneolas.




Arachas A H-UILE DUINE Feumaidh a h-uile draibhear a tha a’ Chan fheumar an corr a B F
cleachdadh a’ chair aca airson dhéanamh
adhbharan obrach, ach a-mhain nuair a
tha iad a’ siubhal chun an aite-obrach
abhaisteach aca, arachas obrach a thoirt
a-mach, agus gheibh iad a’ chosgais sin
air ais bho Fhéisean nan Gaidheal.

Cunnartan
sonraichte eile co-
cheangailte ris an
draibhear no an
obair:

Buil: G = Glé bheag, F = Fo smachd iomchaidh, Gu = Gun smachd iomchaidh, feumar déiligeadh ris, Ch = Chan eil fhios de an cunnart




Plana Siubhail Simplidh
CHAN
FHEUM

A feum sibh draibheadh?

FEUMAIDH

Deéanaibh Plana Siubhail

e Leigibh le daoine eile draibheadh cuideachd mas
urrainn dhuibh

e Deanaibh cinnteach gu bheil an carbad sabhailte
Deanaibh cinnteach nach eil sibh fo bhuaidh na dibhe
no dhrogaichean

e Deanaibh cinnteach gum faigh sibh fois gu leor

o  Gleidhibh aite-fuirich ma dh’fheumas sibh stad

e Feuch gun a bhith draibheadh aig amannan nuair a
bhiodh sibh sgith

Plana na Slighe

e Feuch gun a bhith draibheadh aig am nuair a bhiodh
sibh nur cadal mar as abhaist

e Beachdaichibh air stad gu cunbhalach airson fois —
gach 2 uair a thide co-dhiu

e  Cuiribh air doigh far am bi sibh a’ stad airson na h-
oidhche
A bheil dail gu bhith ann — smaoinichibh air slighean
eile

I
Air an t-slighe

. $tadaibh airson fois

e FEistibh ris na naidheachdan siubhail feuch a bheil dail
ann

e Thoiribh an aire nuair a tha sibh a’ draibheadh

Ma tha sibh a’ faireachdainn sgith

e Lorgaibh aite sabhailte airson stad
Gabhaibh greim bidh agus deoch (chan e deoch-laidir)
e Mas urrainn dhuibh, faighibh beagan eadhair

A bheil sibh ro sgith airson cumail oirbh?
Lorgaibh aite sabhailte gus stad airson na h-
oidhche

10

Cleachdaibh
doighean-conaltraidh
aig astar no
cleachdaibh an trean,
am bus, no pléana -
tha e nas sabhailte




